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 چکیده

سٍصُ داسای ًِ تٌْب . سٍصُ داسی دس هبُ سهضبى یک تکلیف هزّجی ٍ یک ثبٍس اػتقبدی اػت کِ ثشای توبم افشاد هؼلوبى ػبلن دس هبُ سهضبى ٍاجت اػت:مقدمه

. فقش غزایی یب دسیبفت ًبکبفی هَاد غزایی ًیؼت ثلکِ هکبًیؼن تغبیق ثذى اًؼبى سا ًیض ثْجَد ثخـیذُ ٍ ثب تغییشات اکؼیذاػیَى چشثی ّب ٍ کشثَ ّیذساتْب استجبط داسد

 .هغبلؼبت صیبدی پیشاهَى تبثیش سٍصُ داسی ثش فبکتَسّبی ثیَ ؿیویبیی خَى اًجبم ؿذُ ٍ ًتبیج گًَبگَى ثذػت آهذُ اػت

 قوشی ثشاثش ثب هْش ٍ آثبى 1426دس ایي هغبلؼِ کِ ثب ّذف ثشسػی تبثیش یک هبُ سٍصُ داسی ثش ثشخی اص ػَاهل ثیَؿیویبیی خَى هشداى دس سهضبى:روش کار

 ًفش اص کبسکٌبى هشد داًـگبُ ػلَم پضؿکی ثجٌَسدکِ داٍعلت ٍ هتؼْذ ثِ اًجبم یک هبُ سٍصُ داسی ثَدُ، ّیچگًَِ ثیوبسی هتبثَلیک 40ؿوؼی اًجبم ؿذ، 1384

.  ػبػت ثَد11 سٍص ٍ عَل هذت سٍصُ داسی دس ّش سٍص حذٍد 29هذت هغبلؼِ . ًذاؿتِ ٍ داسٍی خبكی هلشف ًوی کشدًذدس ایي پظٍّؾ ؿشکت دادُ ؿذًذ

 ، تشی گلیؼیشیذ دس اثتذا ٍ اًتْبی هبُ هجبسک سهضبى ثشای ّش داٍعلت HDL ، LDLقٌذ ، اػیذ اٍسیک ، آلجَهیي، کلؼتشٍل، : فبکتَس ّبی ثیَؿیویبیی ػشم ؿبهل

 . صٍج هَسد تجضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفتT ٍ هقبیؼِ هیبًگیي هتغییش ّب ثِ کوک آصهَى  SPSS 11.5ًتبیج حبكلِ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس . اًذاصُ گیشی ؿذ

 LDLهیبًگیي قٌذ، اػیذ اٍسیک، تشی گلیؼیشیذ ٍ کلؼتشٍل . ًـبى داد (11/39±602/8)یبفتِ ّبی حبكل اص ایي هغبلؼِ، هیبًگیي ػي افشاد هَسد هغبلؼِ سا :یافته ها

 کبّؾ یبفتِ ثَد کِ اص ًظش آهبسی HDLهیبًگیي کلؼتشٍل تبم ٍ کلؼتشٍل .  پیذا کشدًذP<0.05پغ اص یک هبُ سٍصُ داسی کبّؾ هؼٌی داس آهبسی دس ػغح 

 . ًـبى دادP=0.000هؼٌی داس ًجَد ٍ هیبًگیي آلجَهیي ًیض افضایؾ هؼٌی داسی سا دس ػغح 

ًتبیج حبكل اص ایي هغبلؼِ ًـبى هی دّذکِ سٍصُ داسی دس هبُ هجبسک سهضبى ثش سٍی افشاد ػبلن ٍ ثضسگؼبل ّیچگًَِ اثشات هضشی ًذاسد ثلکِ ثشای آًبى : وتیجه گیری

 .ػَدهٌذ ثَدُ ٍ هیتَاًذ ثبػث کبّؾ چشثی ّبی خَى ٍ اػیذ اٍسیک ؿَد ٍ آلجَهیي سا دس ػغح ثْتشی حفظ ًوبیذ

  ، تشی گلیؼیشیذHDL ، LDL سٍصُ داسی هبُ سهضبى، اػیذ اٍسیک، آلجَهیي، کلؼتشٍل، : کلیدیواژه های
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 مقدمه

ثیؾ اص یک هیلیبسد هؼلوبى دس جْبى ٍجَد داسًذ کِ ّش ػبلِ هیلیًَْب 

سٍصُ هی . (1)ًفش اص آًبى دس عی هبُ هجبسک سهضبى سٍصُ هی گیشًذ

تَاًذ ثشای اؿخبف ػبلن ٍ دس حبل سؿذ ػَدهٌذ ثبؿذ، سٍصُ داسی 

(.                          2)داسای اثشات ػَدهٌذ ػبعفی، جؼوی، سٍاًی ٍ اجتوبػی هی ثبؿذ

هغبلؼبت ًـبى دادُ اًذ کِ اًؼبى ػلش ًَیي دس اثش افضایؾ دسیبفت 

(. 1)غزا ٍ اػتفبدُ اص هبؿیي ّبی كٌؼتی، ثیـتش دچبس ثیوبسی هی ؿَد 

اهشٍصُ یکی اص ساُ ّبی ػلاهتی ٍ پیـگیشی اص ثیوبسی ّب داؿتي 

 .الگَی صًذگی هٌبػت اػت

اص عشفی اًجبم فشایض هزّجی کِ دس دیي اػلام ثِ آى تَكیِ ؿذُ اص 

جولِ سٍصُ داسی هبُ سهضبى، دس ٍاقغ آهَصؽ ًظن ؿخلی ٍ 

 سٍاًی –خَیـتي داسی ثِ هؼلویي اػت کِ ػلاٍُ ثش آثبس جؼوی 

هفیذ، توشیٌی اػت ثشای داؿتي یک الگَی صًذگی هٌبػت؛ ثبیذ 

گفت ؿفبف تش ؿذى فَائذ سٍصُ داسی ثشای هؼلوبًبى، ثشای غیش 

هغبلؼبت ًـبى دادُ کِ سٍصُ داسی . (3)هؼلوبًبى ًیض هَسد تَجِ اػت

دس هبُ سهضبى ثِ دلیل هحذٍدیت دس هلشف غزا ٍ ًَؿیذى آة اص 

اراى كجح تب اراى هغشة ػجت ثِ ّن خَسدى ًظن ثذى ًوی ؿَد، الجتِ 

ثِ ؿشط ایٌکِ دس هلشف غزا دس ٍقت ػحش ٍ افغبس اػتذال سػبیت 

 ٍ ّوکبساى ًـبى دادکِ سٍصُ داسی هبُ El Atijهغبلؼبت . (4)گشدد 

سهضبى هکبًیضم تغبثق ثذى اًؼبى سا ثْجَد ثخـیذُ ٍ ثب تغییش 

ّوچٌیي هغبلؼبت . (5)اکؼیذاػیَى چشثی ٍ کشثَّیذسات استجبط داسد

Hallak ًـبى داد کِ ایي تغبثق هتبثَلیکی استجبعی ثِ ػغح فؼبلیت 

 (.6)فیضیکی افشاد ًذاسد 

ثِ ّش حبل ثب تَجِ ثِ ایٌکِ غبلت هؼلوبًبى ثب ثبٍس ّب ٍ اػتقبدات 

هتفبٍت سٍصُ هی  گیشًذ دسک ثیـتش اص آثبس سٍصُ داسی هی تَاًذ 

ثبػث اكلاح سطین غزایی دس ٌّگبم سٍصُ داسی ٍ تبئیذی ثش آثبس هفیذ 

ٍ سٍصُ داسی اػلاهی هی تَاًذ فشكت هٌبػجی ثشای . (1)آى ثبؿذ

 (.6)هغبلؼِ تغییشات هتبثَلیکی فشاّن آٍسد

دس هغبلؼبت هتؼذدی کِ ثِ ثشسػی پبساهتشّبی ثیَؿیوی خَى دس 

ٌّگبم سٍصُ داسی هبُ سهضبى پشداختِ، ًتبیج هتؼذد ٍ هتٌَػی ثِ دػت 

آهذُ اص جولِ ایٌکِ سٍصُ داسی دس هبُ سهضبى هٌجش ثِ ایجبد ٍضؼیت 

ػَء تغزیِ ًخَاّذ ؿذ ٍ غبلت تحقیقبت کبّؾ چشثی 

 (7ٍ6ٍ4ٍ2)سا ًـبى هی دّذ  ( LDLکلؼتشٍل، )هضش

ّذف ایي هغبلؼِ ثشسػی تغییشات ثیَؿیوی خَى دس افشاد ثضسگؼبل 

هشد دس ؿشایظ هَجَد ٍ ثب تَجِ ثِ سطین ّبی سایج غزایی افشاد دس هبُ 

 .سهضبى هی ثبؿذ

 روش کار

ایي هغبلؼِ کبسآصهبئی دس ػشكِ اص ًَع عشح آصهَى هقذهبتی ٍ ًْبئی 

ثب یک گشٍُ آصهَى هی ثبؿذ کِ ثب ّذف تؼییي تبثیش سٍصُ داسی هبُ 

هجبسک سهضبى ثش ثشخی ػَاهل ثیَؿیوی خَى اًجبم ؿذُ اػت ثذیي 

 ًفش اص کبسکٌبى هشد داًـکذُ ػلَم پضؿکی خشاػبى 40هٌظَس تؼذاد 

ؿشایظ اًتخبة افشاد . ؿوبلی داٍعلت دس پظٍّؾ ؿشکت دادُ ؿذًذ

 :هَسد هغبلؼِ ػجبست ثَدًذ اص 

 .ػذم اثتلا ثِ ثیوبسی ّبیی کِ ػجت هؼزٍسیت سٍصُ داسی ؿَد -1

ػذم هلشف داسٍّبیی کِ ثتَاًذ ثش ػَاهل ثیَؿیوی خَى کِ دس  -2

 .پظٍّؾ حبضش هذ ًظش ثَد تبثیش گزاس ثبؿذ

 . سٍص کبهل28اًجبم سٍصُ داسی ثِ هذت  -3

 ّجشی قوشی ثشاثش 1426صهبى هغبلؼِ هبُ هجبسک سهضبى ػبل 

 ؿوؼی ثَد ٍ عَل هذت سٍصُ داسی حذٍد 1384ثب هْش ٍ آثبى 

 سٍص توبم دس ًظش گشفتِ 28 ػبػت دس سٍص ٍ هذت هغبلؼِ 11

 .ؿذ

جوغ آٍسی اعلاػبت اص افشاد هَسد هغبلؼِ دس دٍ ًَثت اًجبم 

ؿذُ ًوًَِ گیشی ًَثت اٍل دس سٍص اٍل هبُ سهضبى قجل اص افغبس 

 هبُ سهضبى قجل اص افغبس ٍ دس 28ٍ ًوًَِ گیشی ًَثت دٍم سٍص 

 . ػبػت سٍصُ داسی كَست گشفت11ّش دٍ حبلت پغ اص 

ًوًَِ گیشی دس ّش ًَثت اص دػت ساػت تَػظ یک ًوًَِ گیش 

 ػی ػی ٍ ػش ػَصى 5هـخق دس حبلت ًـؼتِ ثب ػشًگ 

 اًجبم ٍ ثلافبكلِ ثِ آصهبیـگبُ تحَیل گشدیذ ٍ ػشم 23ؿوبسُ 

جذا  ( دٍس دس دقیقِ 3500 ) HITCHخَى تَػظ ػبًتشیفیَط

 ، اػیذ LDL ، HDLؿذ تب هقبدیش کلؼتشٍل، تشی گلیؼیشیذ، 

 .اٍسیک، قٌذ ٍ آلجَهیي ػشم اًذاصُ گیشی ؿَد

ػپغ فبکتَس ّبی هَسد ًظش ًیض ثب اػتفبدُ اص سٍؽ 

ثب دػتگبُ  ( ایشاى –کیت پبسع آصهَى تْشاى )دػتگبّی

 ثشسػی گشدیذ ٍ هقبدیش ّشکذام اًذاصُ گیشی ٍ conاتَآًبلیض 

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ّش یک اص هتغیشّب، . هـخق ؿذًذ

هحبػجِ ؿذ ٍ تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص سایبًِ ٍ ًشم 

. صٍج كَست گشفتt ٍ اص عشیق آصهَى SPSS 11.5افضاس 
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 یافته ها

ًتبیج حبكل اص ایي پظٍّؾ ًـبى داد کِ هیبًگیي ػي افشاد هَسد 

 ًفش ؿشکت کٌٌذگبى دس ایي 40اص تؼذاد .  ػبل ثَد11/39+6/8هغبلؼِ 

قشف )عشح دٍ ًفش ثِ دلیل دسیبفت داسٍ ّبی هَثش ثش چشثی خَى 

ٍ دٍ ًفش ًیض ثِ دلیل هؼبفشت اص ًوًَِ ّبی پظٍّـی خبسج  (اػتبتیي

 . ًفش هَسد هغبلؼِ ًْبیی قشاس گشفتٌذ36ؿذُ ٍ تؼذاد 
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 بحث

ًتبیج ثِ دػت آهذُ ًـبى داد کِ سٍصُ داسی هی تَاًذ ثش ػَاهل 

ّوبًغَسی کِ جذٍل ؿوبسُ یک . ثیَؿیوی خَى تبثیش داؿتِ ثبؿذ

ًـبى هی دّذ دس ایي هغبلؼِ هیضاى کلؼتشٍل تبم ػشم پغ اص یک هبُ 

سٍصُ داسی کبّؾ یبفت اگشچِ اص ًظش آهبسی ایي کبّؾ هؼٌی داس 

 اًجبم ؿذ ّوخَاًی Nomaniًیؼت کِ ایي یبفتِ ثب هغبلؼِ ای کِ 

اگشچِ هغبلؼِ افشاػیبثی ثیبى کٌٌذُ کبّؾ هؼٌی داس دس . (7)داسد

هیضاى کلؼتشٍل تبم ثِ ٍجَد آهذُ سد یک هبُ سٍصُ داسی هی ثبؿذ؛ 

ثبیذ ایي اهش سا ثیـتش ثِ سطین غزایی هَسد اػتفبدُ افشاد دس هغبلؼِ 

ًؼجت داد کِ هؼوَلاً هتفبٍت اػت ٍ دس هغبلؼِ افشاػیبثی سطین 

کبّؾ . (9)غزایی هَسد اػتفبدُ، کن چشثی ٍ ًؼجتبً کن کبلشی ثَد

هؼٌی داس آهبسی تشی گلیؼشیذ کِ دس ایي هغبلؼِ ثِ دػت آهذُ ًیض 

هیضاى . (10ٍ7) ّوبٌّگ اػتNomani ٍ Malhotraثب هغبلؼبت 

ثغَس هؼٌی داسی کبّؾ یبفت کِ ثب هغبلؼبت  LDLکلؼتشٍل 

Malhotra  ٍ ّوکبساى ٍNomaniاّویي ایي .  ّوخَاًی داسد

 کلؼتشٍل ٍ تشی LDLیبفتِ ّب ثذاى جْت اػت کِ کبّؾ 

- گلیؼیشیذ ثِ ػٌَاى یک ػبهل کبّؾ دٌّذُ ثیوبسی ّبی قلجی

 (.8)ػشٍقی هَسد تبییذ هی ثبؿٌذ

 کلؼتشٍل سا هی HDLاص عشفی کبّؾ جضئی ٍلی غیش هؼٌی داس 

تَاى ثِ کبّؾ هیضاى تحشک افشاد هَسد هغبلؼِ دس هبُ هجبسک 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ّشگًَِ تغییش دس ػغح . سهضبى ًؼجت داد

HDL(.11ٍ4) ثب هیضاى تحشک ٍ فؼبلیت جؼوبًی ساثغِ هؼتقین داسد 

 ٍ ّوکبساى کبّؾ هؼٌی Nomaniهغبلؼِ حبضش ٍ هغبلؼبت  -

. داس قٌذ خَى سا دس پبیبى سٍصُ داسی هبُ سهضبى ًـبى هی دّذ

 اگشچِ ثشخی اص هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت کِ قٌذ خَى دس پبیبى سٍصُ 

-  

-  

داسی هبُ سهضبى افضایؾ یبفتِ اػت کِ ایي تفبٍت هی تَاًذ  -

ًبؿی اص تفبٍت دس سطین غزایی، عَل هذت سٍصُ داسی ٍ هیضاى 

 گشدد ٍ فؼبلیت افشاد ثَدُ کِ ػجت ایجبد فشآیٌذ گلیکَطًَلیض هی

 (.10ٍ7)ػغح قٌذ خَى ایجبد هی کٌذ تغییشاتی دس 

دس هغبلؼِ حبضش پغ اص یک هبُ سٍصُ داسی کبّؾ هؼٌی داس دس  -

هیضاى اػیذ اٍسیک سٍصُ داساى هـبّذ ؿذ کِ ثب هغبلؼبت 

Nomani ٍ ّوکبساى ٍ Malherta ّوکبساى ّوخَاًی ٍ 

 Mustarfa ٍ ّوکبساى Nagraاگشچِ هغبلؼبت . (10ٍ7)داسد

ٍ . (12ٍ2)تغییشی دس هیضاى اػیذ اٍسیک سا گضاسؽ ًکشدُ اػت

 ًـبى داد کِ اػیذ اٍسیک دس پبیبى Soleimanدس هغبلؼِ ای 

سٍصُ داسی هبُ سهضبى افضایؾ یبفتِ اػت کِ ثب یبفتِ ّبی پظٍّؾ 

ایي تفبٍت هی تَاًذ ًبؿی اص تفبٍت دس . (10)هب ّوبٌّگ ًیؼت

عَل هذت سٍصُ داسی، دّیذساتبػیَى ٍ کبّؾ هیضاى فیلتشاػیَى 

ػیذ اٍسیک هی  اگلَهشٍلی ثبؿذ کِ هَجت کبّؾ فیلتشاػیَى

 .گشدد ٍ دس ًْبیت افضایؾ اػیذ اٍسیک خَى سا ثبػث ؿَد

دس ایي هغبلؼِ هیضاى آلجَهیي ػشم ًیض پغ اص یک هبُ سٍصُ داسی 

دس افشاد هَسد پظٍّؾ افضایؾ یبفت کِ ایي یبفتِ ّب اص ًظش آهبسی 

 ٍ ّوکبساى Nagraًیض هؼٌی داس ثَد اگشچِ ثشخی هغبلؼبت هبًٌذ 

اهب . (2)کبّؾ غیش هؼٌی داس هیضاى آلجَهیي سا گضاسؽ کشدُ اًذ

ًتبیج ایي تحقیق ثیبى کٌٌذُ ایي هَضَع هی ثبؿذ کِ سٍصُ داسی 

 .هبُ سهضبى هٌجش ثِ ایجبد ػَء تغزیِ ًوی گشدد
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 وتیجه گیری

یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ ًـبى هی دّذ کِ سٍصُ داسی دس هبُ هجبسک 

سهضبى دس افشاد ػبلن ٍ ثضسگؼبل ثبػث کبّؾ چشثی ّبی هضش، قٌذ ٍ 

اػیذ اٍسیک خَى ٍ ًیض افضایؾ پشٍتئیي خَى هی ؿَد ٍ لزا ًِ تٌْب ّیچ 

گًَِ اثشات هضش ًذاسد ثلکِ ثبػث ثشقشای تؼبدل ٍ حفظ ػَاهل 

 .ثیَؿیوی خَى دس ٍضؼیت هٌبػت ًیض هی گشدد

 

 تقدیر و تشکر

اص کلیِ ػضیضاى کِ دس اًجبم ایي تحقیق هب سا یبسی ًوَدًذ یَیظُ پشػٌل 

گشاهی داًـکذُ ػلَم پضؿکی خشاػبى ؿوبلی ٍ ًیض پشػٌل آصهبیـگبُ 

.ثجٌَسد، کوبل تـکش ٍ اهتٌبى سا داسین (ع)ثیوبسػتبى اهبم سضب 
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