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چکیده

در درمان بسیاري از بیماري هاودهنده مواد غذاییعنوان یک طعم زنجبیل به از ریزوم :زمینه و هدف
داروهاي هزینه هاي سنگین شیوع دیابت در دوران بارداري وبا عنایت به. دشواستفاده می از جمله دیابت

و عوارض جانبی استفاده می شودبه ویژه در دوران بارداري و شیردهی این اختلال یایی که در درمان شیم
زنجبیـل عصاره هیـدروالکلی  این مطالعه با هدف بررسی اثر مصرف نئوناتال و پري ناتال بر فرزندان،آن ها 

یی انجام گردیدهاي صحراموشدرفرزندان بالغALT،AST،ALPآنزیم هاي و انسولینبر میزان
. ماده بالغ انجام گرفـت صحراییسر موش72این یک مطالعه تجربی است که بر روي: روش کارمواد و 

دسـته تجربـی   6، شاهدپریناتال و نئوناتال و )فاقد تیمار(هاي کنترل تایی شامل گروه8گروه 9بهها موش
کلیـه تجویزهـا بـه    . ل تقسیم شـدند عصاره الکلی زنجبی200و mg/kg50،100دریافت کننده دوزهاي 

ها زي سرم از نمونهگیري و با جداسادر پایان آزمایشات از قلب حیوانات خون. صورت خوراکی انجام گرفت
هاي آماري تجزیـه  و نتایج با استفاده از آزموناندازه گیري ALT،AST،ALPآنزیم هاي و میزان انسولین

.دندو دانکن آنالیز گردییک طرفهواریانس
و انسـولین دار در میـزان هورمـون  نتایج نشان داد که عصاره ریزوم زنجبیل باعث افزایش معنی:هایافته
.می شوددر فرزندان نر و ماده ALT،AST،ALPآنزیم هاي معنادارکاهش

،هـا  جینجـرول نظیرعصاره ریزوم زنجبیـل احتمـالا بـا داشـتن تـر کیبـات فلاونوئیـدي       :نتیجه گیري
، وارتقائ سطح سلامت مـادر  و تحریـک ترشـح سـروتونین وبـا افـزایش میـزان        سلنیوم،هاترپنییکورس

شده ASTو ALP ،ALTانسولین در فرزندان باعث بهبود عملکرد کبد و کاهش میزان سرمی آنزیم هاي
.است
. صحراییموش،ALT،ALP ،AST، انسولینزنجبیل، :کلیديه هايواژ
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300مریم السادات خسروفرد و همکاران...وناتال عصاره ریزوم زنجبیل براثرات پري ناتال و نئ
مقدمه

قادر به تولید یابدناست که در آندیابت بیماري
استفادهآندرستی از بهو یانبودهکافیبه اندازهانسولین

مزمن و هیپرگلیسمیودیابتشرایطدر.دنماینمی 
استرسایجاد کنندهعواملمیزانکاهش انسولین،

نیز اندامی است که کبد.]1[یابندمیافزایشاکسیداتیو
حیواناتفیزیولوژیکیفعالیتهاي در تنظیمنقش مهمی

عوامل سمیکبدي توسطهاي آسیب وبازي می کند
.]2[خواهد داشتدر پیعواقب وخیمیبدنبراي 

هايآسیباشکال گوناگونکهداده اندمطالعات نشان
رادیکال هاي آزادشکل گیريناشی ازممکن استکبدي

افزایش میزان قند خون در .]3[باشداسترس اکسیداتیوو
دوران بارداري باعث بروز اختلالاتی از قبیل نقایصی در 

عروقی،- ي قلبیآسیب هااسکلت و ستون فقرات،
.]4،5[تلالات کبدي و کلیوي در فرزندان می گردداخ

هاي مختلف و در بافتASTوALP ،ALTهاي آنزیم
در ها آن سرمیمقدارو شونداز جمله سرم مشاهده می

کبدي افزایش در اختلالات هاي مختلف به ویژهبیماري
گیري تغییرات کمی و کیفی در ترانس اندازه. ]6[یابدمی

آمینازها که وظیفه انتقال گروه هاي آمین را از آسپارتات و 
کتوگلوتارات بر عهده دارند منعکس -یا آلانین به آلفا

کننده سلامتی و یا بیماري و بازتابی از شدت نکروز در 
هاي ترین آنزیممصرفترین و پرحساس. ]7[باشدکبد می

کبدي آمینوترانسفرازها هستند که ازجمله آنها می توان 
و آلانین SGOTیا ASTبه آسپارتات آمینوترانس فراز 

میزان . ]8[اشاره نمودSGPTیاALTآمینوترانسفراز 
هاي کبدي ها تقریباً در تمامی بیمارياین آنزیمفعالیت

به نوع بیماري بستگی،یابد که شدت افزایشافزایش می
ها شدیداً ي کبدي فعالیت این آنزیمدر صورت صدمه. دارد

نام علمی زنجبیل گیاهی با .]6[یابدافزایش می
officinalis.ZingeberيخانوادهازZingiberaceae

کاهش قند خونزنجبیل بطور سنتی براي .]9[باشدمی
بیماري آسم،وبا،اسهال،درماناز بین بردن حالت تهوع،و

اختلالاتدندان درد وتنفسی،، اختلالات قلبی
یک عنوانه و نیز ب]10[استفاده می شودروماتیسمی

محرك، آور، خلطضد اسپاسمعرق،مضد نفخ،عامل 
، ضد التهاباشتها،محرك ،قابضگردش خون محیطی،

اسانس . ]11[گرددمصرف میهضم کنندهوادرار آور
روغنی فرار زنجبیل عمدتا شامل ترپن، فلاندرن، 
دکستروکامفن و سسکی ترپن زینجی برن می باشد و به 

ینجرون، تعدادي رزین، نشاسته جوه زنجبیل داراي علا
درمانپایین آورنده قند خون درزنجبیل.]12[است 

قابل توجهی به میزاندرمان با زنجبیل.]13[دیابت است
را باعث ش سطح گلوکز ناشتاافزایش سطح انسولین و کاه

عصاره زنجبیل به عنوان یک ماده در .]14[می شود
افزایش در.]15[شوددرمان سرطان کبد استفاده می

هاي آنزیمي غشاء سلول هاي کبدي منجر به آزادلیتسیا
زنجبیلعصارهدرمان باوبه گردش خون می گرددکبدي 
سرم را کاهش داده وکبدي درآنزیم هايسطحافزایش

نرمال می گرددبه حدبرگشت سطح این آنزیم هاباعث
ه روزافزون از زنجبیل در پیش با توجه به استفاد.]16[

گیري از افزایش قند خون و هم چنین در جهت ممانعت 
در زنان باردار در سراسر از حالات تهوع دوران بارداري

مطالعه در رابطه با اثرات مصرف این گیاه در دوران ،دنیا
بارداري و شیردهی، برتکوین و عملکرد اندام هاي مختلف 

با هدف بررسی اثرات ن مطالعهیالذاوبدن ضرورت داشته
الکلی ریزوم زنجبیل برهیدروپري ناتال و نئوناتال عصاره

میزان کبد از طریق اندازه گیريعملکرد غده لوزالمعده و
فرزندان ALT،AST،ALPسرمی انسولین و آنزیم هاي 

.نر و ماده بالغ موش هاي صحرایی انجام گردید
روش کار

سال تجربی است که در ي پژوهش حاضر یک مطالعه
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات در 1392
سر موش صحرایی 72در این پژوهش از . انجام شد،فارس

- 195ي وزنی ماده بالغ و باکره از نژاد ویستار در محدوده
همچنین .استفاده شدروز 90تا 100گرم و سن 185

تار نیز جهت سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویس12تعداد 
در . انجام عمل جفت گیري از همان مرکز خریداري گردید

طول دوره تجویز، همه حیوانات از آب و غذاي یکسان و 
یک اتاق مخصوص در بدون محدودیت برخوردار بوده و در

ساعت 12درجه سلسیوس که در شرایط 22±2دماي 
و آب و شدندداري میساعت تاریکی نگه12روشنایی و 

ها نمونه. گرفتها قرار میه میزان کافی در اختیار آنغذا ب
و گروه هاي شاهد و کنترلتایی شامل گروه8گروه 9به 
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301)2(7؛ دوره90سالکی خراسان شمالی            مجله دانشگاه علوم پزش
در این .تقسیم شدندپري ناتال و نئوناتال 3تا 1تجربی 

تحقیق گروه کنترل تحت هیچ تیماري قرار نگرفتند و 
لیتر آب مقطر را به میلی5/0گروه هاي شاهد نیز روزانه 

سه گروه تجربی نیز هم . عنوان حلال دریافت داشتند
میلی200و 100، 50زمان، در هر روز به ترتیب مقادیر 

ي هیدروالکلی ریزوم گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصاره
کلیه .]17[زنجبیل را به صورت خوراکی دریافت داشتند

در طول دوره بارداري در گروه هاي پري ناتال و تجویزها 
. انجام گردیددر طول دوره شیردهی در گروه هاي نئوناتال

المللی در مورد پروتکل این تحقیق بر اساس قوانین بین
و در کمیته اخلاق دانشگاه به تنظیمحیوانات آزمایشگاهی

هیدرودر این مطالعه جهت تهیه عصاره.رسیدتصویب 
ریزوم گیاه زنجبیل را به صورت ابتداالکلی ریزوم زنجبیل،

پودر در آورده و از روش پرکولاسیون جهت عصاره گیري 
بدین ترتیب که پودر خشک شده را در . استفاده گردید
با ه پرکولاتور ریخته، دستگاه را اي دستگابخش استوانه

پر نموده، وقتیبا نسبت مساوي درصد و آب 96الکل 
ولین محلول از شیر انتهایی خارج شد، شیر دستگاه را ا

ساعت، شیر را طوري که عصاره 24بسته، پس از گذشت 
سپس خارج شود باز کرده و عصاره را جمع آوري  نموده،

درجه در محیط عاري از میکروب 30-40عصاره ،در دماي 
جهت هم سیکل نمودن این پژوهش در.دخشک گردی

2/0میکروگرم استرادیول والرات که در 100ابتدا ،هاموش
با سرنگ لیتر روغن زیتون حل و به صورت عضلانیمیلی

50ساعت 42پس از گذشت . انسولین تزریق شد
به صورت عضلانی تزریق گردیدنیزمیکروگرم پروژسترون

براي باردار پس از هم سیکل نمودن حیوانات،. ]18[
موش ماده را با یک موش نر هم 6نمودن موش ها هر

قفس نموده تا جفت گیري نمایند ودر صورت مشاهده 
پلاك واژنی روز صفر حاملگی تعیین گردید وآن گاه موش 

در یک موش ماده 8ه ها جدا نموده و هر هاي نر را از ماد
پس از زایمان موش ها، فرزندان نر وماده .گروه قرار گرفتند

ه پایان شیرخوارگی است از پس از تولد ک25از روز 
یکدیگر جدا و بدون هیچ تیماري تا سن دو ماهگی ویا 

هوش سپس تحت تاثیر اتر بی. زمان بلوغ نگه داري شدند
پس ازگیري به عمل آمد وها خونشدند و از قلب آن

و تهیه سرم مورد نیاز، هاي خونینمودن نمونهسانتریفیوژ

- آنزیممیزانی معمول،هاي آزمایشگاهبا استفاده از روش

براي وگردیدگیري اندازهASTو ALP ،ALTهاي 
گیري انسولین گیري هورمون انسولین از کیت اندازهاندازه

DRG rat insulin high(ییهاي صحرادر موش range

EIA- DGR Internationalساخت شرکت)3985

Inc.USAاعداد خام به دست آمده از اندازه .استفاده شد
ALT،ASTآنزیم هاي انسولین وگیري غلظت سرمی 

و از طریق روش SPSS20رتوسط نرم افزاپلاسما ALPو
براي هر آزمون دانکن یک طرفه و تست تجزیه واریانس

سطح معناداري وآنالیز و با یکدیگر مقایسه شدندجداگانه
. در نظر گرفته شدP=05/0داده در سطح

یافته ها
دره میزان هورمون انسولینکاستبیان گر آننتایج 

1گروه تجربی هاي صحراییموشو مادهنر فرزندان بالغ
P=05/0ناتال و نئوناتال افزایش معنادار ي در سطح پري

افزایش معناداري در دو گروه 3و2گروه هاي تجربیدرو
نسبت به گروه شاهد P=01/0پریناتال و نئونتال در سطح 

ین نتایج نشان داد که میزان آنزیم چنهم.نشان می دهد
درفرزندان بالغ نر و ماده )ALT(آلانین آمینوترانسفراز

هاي صحرایی در تمام گروه تجربی نئونتال و پري موش
و در میزان P=05/0ناتال کاهش معناداري را در سطح 

در تمام )AST(آمینوترانسفرازسپارتاتآآنزیم هاسرمی 
چنین تنها در گروه هاي تجربی گروه هاي تجربی نر وهم 

به .نشان دادP=05/0ماده کاهش معناداري را در سطح 3
نیز )ALP(ازفسفاتنین لکاآعلاوه در میزان سرمی آنزیم 
در تمام گروه هاي P=01/0کاهش معناداري در سطح 

در گروه هاي P=05/0کاهش معناداري در سطحوتجربی نر
نشان می دهداهدنسبت به گروه هاي شماده3تجربی 

.)1و2جداول(
بحث

که عصاره زنجبیل در گروه هاي دهدنتایج نشان می
تجربی نئوناتال و پري ناتال باعث افزایش معنادار میزان 

و کاهش سطح سرمی آنزیم هاي سرمی هورمون انسولین
ALP ،ALT وASTمطالعات نشان داده اند . می گردد

باعث افزایش سلامت و زنجبیل3که مصرف هم زمان امگا
به .]19[د آنان می گردداو نوززنان در دوران بارداري
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302مریم السادات خسروفرد و همکاران... اثرات پري ناتال و نئوناتال عصاره ریزوم زنجبیل بر

SEMX(مقایسه میانگین: 1جـدول   (هاي آنزیمانسولین ومیزان سرمیALP ،ALT وASTها گروهفرزندان نردر
عصاره زنجبیلتیمارشده با

ALPآنزیم 

ng/ml

ASTآنزیم 

ng/ml

ALTآنزیم 

ng/ml

هورمون 
)µg/l(انسولین

هورمون وانزیم 
ها

گروه ها
56/69±8/1000 16/40±2/303 49/4±4/65 61/1±82/4 کنتـرل
38/55±6/991 48/20±0/298 31/4±8/62 55/2±62/6 ناتال شاهد پري
7/35±4/984 22/10±2/301 03/3±0/53 48/1±60/7 شاهد نئوناتال 

**39/25±2/715 *87/24±2/239 *59/1±2/45 *67/1±58/11 ناتال پري1تجربی
]mg/kg50[

**60/26±2/767 *54/24±2/229 *77/2±0/40 *56/2±74/12 نئوناتال 1تجربی
]mg/kg50[

**87/30±0/645 *37/28±/247 *87/2±2/39 **79/1±68/13 ناتال پري2تجربی
]mg/kg100[

* *42/31±2/717 *93/19±8/245 *73/2±4/43 **82/2±76/13 ناتال نئو2تجربی
]mg/kg100[

**68/20±2/620 *28/24±4/257 *35/5±6/42 * *32/2±42/15 ناتال پري3تجربی
]mg/kg200[

**66/36±4/676 *99/17±4/258 *44/2±4/42 * *63/3±94/16 ناتال نئو3تجربی
]mg/kg200[

.باشدکنترل میبا گروهP=05/0نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح *
.باشدکنترل میبا گروهP=01/0نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح **
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303)2(7؛ دوره90سالکی خراسان شمالی            مجله دانشگاه علوم پزش

طالعه دیگر ما نشان داد که مصرف زنجبیل در علاوه م
دوران بارداري و شیر دهی با عث افزایش عملکرد غدد

اکثر مطالعاتی . ]20[جنسی در فرزندان نر و ماده می شود
که اثرات مصرف زنجبیل را بر سطوح گلوکز و انسولین 

بالاي این هاي اند دوز پلاسمایی مورد بررسی قرار داده
که، در پژوهش ، در حالی]21[انددارو را تجویز کرده

گیاهاین عصاره پایینهايدوزنشان داده شد که حاضر 

در . نیز می تواند میزان سرمی انسولین را افزایش دهد
که در نتیجه سندرم دیابت، پراکسیداسیون لیپیدها

بالا رفته که خود می استرس اکسداتیو ایجاد می گردد
مادر و جنین تواند در شرایط مزمن در آسیب بافتی 

، بسیاري از بدندر به طور طبیعی . ]22[شرکت نماید
هاي هاي داخل و خارج سلولی مکانیسمآنتی اکسیدان

هاي که اثرات تخریبی رادیکالمی آورنددفاعی را پدید 

SEMX(مقایسه میانگین: 2جـدول  (هاي آنزیمانسولین ورمیمیزان سALP ،ALT وASTهاي تیمارشده گروهفرزندان ماده در
عصاره زنجبیلبا

ALPآنزیم  

ng/ml

ASTآنزیم 

ng/ml

ALTآنزیم 

ng/ml

)µg/l(هورمون انسولین 
هاگرو

91/86±2/825 43/42±6/263 64/4±6/51 75/1±52/3 کنتـرل
4/108±8/787 44/23±6/244 83/2±6/50 18/3±2/4 ناتال شاهد پري
36/102±2/761 74/21±4/248 24/2±4/49 18/2±5/4 شاهد نئوناتال 

43/60±0/626 04/15±0/225 *15/1±0/38 *61/2÷±56/10 ناتال پري1تجربی
عصاره ریزوم زنجبیل [

mg/kg50[
23/51±8/693 32/13±8/241 *29/1±6/32 *47/2±66/11 ال نئونات1تجربی

عصاره ریزوم زنجبیل [
mg/kg50[

69/48±8/580 57/14±8/194 *14/2±8/38 **89/1±08/12 ناتال پري2تجربی
عصاره ریزوم زنجبیل [

mg/kg100[
73/63±8/627 39/10±0/209 *95/1±0/36 **14/2±48/13 ناتال نئو2تجربی

عصاره ریزوم زنجبیل [
mg/kg100[

*49/49±4/441 *12/13±8/176 *68/0±4/29 **21/2±44/14 ناتال پري3تجربی
عصاره ریزوم زنجبیل [

mg/kg200[
*6/39±0/508 *29/5±8/181 *60/0±4/36 * *84/1±24/13 ناتال نئو3تجربی

عصاره ریزوم زنجبیل [
mg/kg200[

.باشدکنترل میبا گروهP=05/0نشان دهنده تفاوت معنادار در سطح *
باشدکنترل میبا گروهP=01/0ار در سطح نشان دهنده تفاوت معناد**
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304مریم السادات خسروفرد و همکاران... اثرات پري ناتال و نئوناتال عصاره ریزوم زنجبیل بر
زنجبیل به دلیل داشتن .]21[کاهش می دهندآزاد را 

وشیمیایی فارماکولوژیک و بیخواصجینجرول داراي 
باشدمییضد التهابوشامل خاصیت آنتی اکسیدانی

ALP ،ALTهايپژوهش حاضر نیز کاهش آنزیم.]11[

موافق با ونشانه اثرات مثبت عصاره است کهASTو 
ترکیبات . را ارائه می دهدمی باشدهاي پیشین پژوهش

آنتی یدي داراي ویژگی هايیک و فلاونوئپلی فنل
هاي اکسیداتیو در باشند و از استرساکسیدانی قوي می
عصاره زنجبیل با داشتن . ]23[کنندبدن جلوگیري می

باعث کاهش ROSخواص ضداکسیدانی و با کاهش میزان 
و آزاد بر جنین و فرزندان شیرخواراثر منفی رادیکال هاي

در ASTو ALP ،ALTهاي در نتیجه کاهش آنزیم
با نتایج مطالعههم سو.]26[فرزندان بالغ شده است

نشان داده گرفتهتحقیقاتی که در گذشته انجام حاضر
منجر به کاهش عوارض زنجبیل استفاده از پودر است که 

شود و با کاهش انسولین و نرمال کردن شی از دیابت مینا
-قند خون اثرات مفیدي بر تعادل آنتی اکسیدانت

ها را ایجاد می کنداکسیدانت به نفع آنتی اکسیدانت
و لذا افزایش میزان انسولین و کاهش میزان سرمی ]24[

در . قابل توجیه استASTو ALP ،ALTآنزیم هاي 
مطالعات انجام شده بر اثرات آنتی دیابتیک و آنتی 
لیپیدمیک زنجبیل در موش هاي صحرایی بیان کردند که 

کاهش گلوکز، تريافزایش انسولین وباعثلزنجبی
شودمیصحرایی اي هگلیسرید و چربی خون در موش

جینجرول در موش هاي - 6در بررسی اثرات .]25،26[
که تحمل گلوکز خوراکی نیز شده استدیابتی بیان 

افزایش یافته است و غلظت انسولین پلاسما به طور معنی
همچنین زنجبیل باعث ]27[دچار تغییر می شودداري 

. ]28[شود بهبود حساسیت به انسولین در افراد چاق می
ها مشخص شده که عملکرد تحریکی عصاره در بررسی

زنجیل در سیستم سروتونین که به صورت تحریک 
و رشد و نمو این سیستم HT3-5هايمستقیم گیرنده

رشح انسولین را افزایش داده و سطح کند، تظاهر میت
دهد به همین دلیل عصاره میخونی گلوکز را کاهش می

لذا احتمالا و]29[تواند علایم دیابت را بهبود بخشد
عصاره زنجبیل از طریق توسعه سیستم سروتونرژیک در 

ه دنبال آن مغز جنین باعث تحریک ترشح انسولین و ب

.شده استASTوALP ،ALTهاي آنزیمکاهش 
و رودهدرو تا حديریه هاودر کبدزنجبیل،مصرف

)GST(ترانسفرازها-s-تحریک گلوتاتیونسبب کلیه
سم زدايآنزیم هايها که به عنوانگروهی از آنزیم

از طرفی امروزه .]30[اند می گرددشناخته شدهسلولی
هاي آلدوز ردوکتاز از نظر داشتن پتانسیل مهار کننده

وارض آن بدون افزایش ریسک درمانی در دیابت و ع
تحقیق در . ]31[اندهیپوگلیسمی مورد توجه قرار گرفته

مورد ترکیبات مهار کننده آلدوز ردوکتاز موجود در 
ترکیب فعال گردیده است 5زنجبیل منجر به جداسازي 
متوکسی - 3-هیدروکسی-4[- 2که دو ترکیب آن یعنی 

]متوکسی فنیل- 3-هیدروکسی- 4[-2اتانول و ]یلفن
هاي بسیار خوب آلدوز اتانوئیک اسید از مهار کننده

که از این طریق نیز ]32،33[ردوکتاز انسانی هستند
احتمالاعصاره زنجبیل باعث بهبود وضعیت سلامت مادر و 

مطالب ذکر شده ه به بنابراین با توج. ]34[نوزاد می گردد
هاي عصاره زنجبیل داراي اثرات آنتی اکسیدانی بر بافت
است،مختلف بدن است و اثرات مثبت آن به اثبات رسیده

با توجه به آن که در فرزندان موش هاي تحت چنانچه در 
فزایش یافته است اانسولین تیمار با عصاره زنجبیل میزان 

هورمونی است که باعث سرکوب ژن هاي و انسولین نیز 
تولید کننده آنزیم هاي گلو کونئوژنیک از جمله آنزیم هاي 

ALP ،ALT وASTلذا کاهش میزان ]7[می شود
.آنزیم هاي فوق قابل توجیه می باشد

یجه گیرينت
ــزوم ــات  عصــاره ری ــر کیب ــا داشــتن ت زنجبیــل احتمــالا ب

، سـلنیوم ،هاترپنکوییرس،هاجینجرولفلاونوئیدي نظیر
از طریـق  احتمـالا فرزنـد و  وارتقا سـطح سـلامت مـادر   و

ــزایش میــزان ترشــح ســروتونین وورشــدتحریــک ــا اف ب
انسولین در فرزندان باعث بهبـود عملکـرد کبـد و کـاهش     

. شده استASTوALP ،ALTمیزان سرمی آنزیم هاي
قدردانیوتشکر

نویسندگان مقاله از مرکز تحقیقات سلول هاي بنیادي و 
فن آوري ترانس ژنیک دانشگاه علوم پزشکی شیراز که در 
انجام این پژوهش ما را یاري نموده است کمال تشکر را 
دارد و این تحقیق مستخرج از طرح پژوهشی نبوده و 

.حامی مالی نداشته است
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Abstract

Background & Objectives: In the world rhizome of ginger is used as a food flavoring
and in the treatment of many diseases including diabetes. Considering the prevalence of
diabetes during pregnancy and cost of chemical drugs that is used in treating the
disorder, especially during pregnancy and lactation and their side effects on children,
this study aimed to investigate the effect of neonatal and perinatal extract of ginger on
insulin levels and enzymes ALT, AST, ALP in offspring of adult rats.
Material &  Methods: This experimental study was conducted on 72 adult female rats.
The rats were divided into 9 groups (N=8)including ; perinatal , neonatal control and 6
experimental groups receiving doses of 50,100 mg / kg 200 mg / kg alcoholic extract of
ginger(orally). At the end of the experiments, blood was collected from heart, and the
isolated serum from samples was analyzed for   the insulin levels and ALT, AST, ALP
enzymes. Data were analyzed by using ANOVA and Duncan tests.
Results: The results showed that ginger rhizome extract causes significant increase  in
levels of insulin and significant dose-dependent decrease in ALT, AST, ALP enzymes on
male and female offspring.
Conclusion: Ginger with compounds, Jinjerols, Sezkuinterpens, selenium, flavonoids
and antioxidants and anti-inflammatory stimuli, serotonin secretion and reduce blood
glucose has significant effects on insulin levels and enzymes ALT, AST, ALP.
Keywords: ginger, Insulin, ALT, AST, ALP, Rat
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