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 چکیده

 
هاي جمعی  انهرس. ندک مییار مهمی در سلامت افراد ایفا دوران کودکی نقش بستغذیه  :و هدف زمینه

این مطالعه به منظور . بدنی کودکان دارند  توده  ذیه و نمایهتغگیري  شکلسزایی در نقش بویژه تلویزیون  به
هاي  با دریافت گروه گذاري آن بر کودكمیزان تأثیرمیزان گرایش به تماشاي تلویزیون و  بین شناسایی ارتباط

  .است انجام شدهدبستانی  پیشبدنی کودکان   توده  غذایی و نمایه
ساله  6 تا 2کودك  114بر روي  تحلیلی –عی و توصیفیلعه حاضر به صورت مقطمطا :کارروش مواد و 

از  و تاثیر آن اطلاعات مربوط به میزان تماشاي تلویزیون. هاي شهر تهران اجرا گردید نامی در مهدکودك ثبت
 تأثیر تماشاي تلویزیون بر کودك از دیدگاه والدینپرسشنامه معتبر  واطلاعات عمومی  هاي طریق پرسشنامه

قد و وزن . تکمیل گردیدنیز به منظور اطلاع از دریافت غذایی کودك  پرسشنامه بسامد خوراك. آوري شد جمع
افزار  اصل از مطالعه به وسیله نرمآنالیز آماري نتایج ح. گیري شد نواري اندازه اده از ترازو و مترکودکان با استف

SPSS لیل واریانس ستگی پیرسون و تست تحهاي آماري ضریب همب و با استفاده از آزمونANOVA  انجام
  .گرفت

گروه اسنکها ، و )=013/0p( ، قندها)=008/0p( ها میزان مصرف از گروه گوشت نتایج نشان داد که :یافته ها
. کردند، بیشتر از سایر کودکان بود میزان بیشتري تلویزیون تماشا می در کودکانی که به )=011/0p(ها و دسر

 )=019/0p( غلات در کودکانی که به تماشاي تبلیغات غذایی علاقه داشتند بدنی و مصرف  توده  میزان نمایه
ها در کودکانی که از دید والدینشان  همچنین میزان مصرف از گروه چربی .داري بالاتر از سایرین بود طور معنیب

  .بیشتر از سایر کودکان بود ) =017/0p( بیشتر تحت تأثیر تلویزیون قرار می گیرند
افزایش  با هاي تلویزیونی برنامهافزایش تماشاي طبق نتایج به دست آمده از مطالعه،  :نتیجه گیري

  .باشد می مرتبطارزش غذایی  هاي کم بدنی و افزایش مصرف از گروه توده نمایه
 تماشاي تلویزیون، نمایه توده بدنی، دریافت گروه هاي غذایی، کودك پیش دبستانی :کلیدي واژه هاي
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370کلانتري ناصر و همکاران                                        ... باتباط آن میزان گرایش به تماشاي تلویزیون و ار 

 مقدمه
 يریشکل گ يدوره ها نیاز مهمتر یدوران کودک

 ياز عادات و رفتارها ياریباشد و بس یانسان م تیشخص
دوران شکل  نیدر ا ییاز جمله عادات غذا یدوران بزرگسال

 رییعادات کمتر قابل تغ نیا یکه در بزرگسال ردیگ یم
 ییغذا ياگر کودك عادات و رفتارها. ]1،2[ هستند

 يسالمتر میرژ یدوران بزرگسال رد ندیآموزش ببرا  حیصح
 یمزمن يها يماریاو به ب يابتلا زانیخواهد داشت و م

 ک،یفشار خون بالا، سندرم متابول ابت،ید ،یمثل چاق
 .]4،3[ کمتر خواهد بودغیره  و یعروق یقلب يها يماریب

چاقی دوران کودکی و نوجوانی یک پیشگویی کننده مهم 
  .]5[ گسالی استچاقی در دوران بزر

شود و  یآغاز م یسالگ 3تا  2از  ییعادات غذا يریشکل گ
عادات و  يریبر شکل گ. ]6[ شود یم تیتثب یسالگ 12تا 

 ینقش دارند که م يادیکودك عوامل ز ییغذا يرفتارها
خانواده، دوستان، مهدکودك و مدرسه و  ریبه تاث توان
  . ]7،8[ اشاره کرد یارتباطات جمع لیوسا
 است یرسانه جمع نیپر مخاطب تر ونیزیتلو رانیدر ا

به طور  یرانیساله ا 10تا  5کودکان  قاتیطبق تحق. ]7[
دقیقه تلویزیون تماشا  9ساعت و  4روز  انهمتوسط در شب

از  شتریب اریبس ونیزیتلو يتماشا زانیم نیا. کنند یم
بهداشت  یشده از طرف سازمان جهان هیتوص يمحدوده 

دو  ایکودکان است و تقرب يبرا شینما صفحه يتماشا يبرا
در  ونیزیتلو يتماشا زانیم. ]9[ مجاز است زانیبرابر م

مسئله خود  نیو ا افتهی شیافزا هکودکان نسبت به گذشت
. ]10[ می شود یکودکان به چاق يابتلاافزایش ساز  نهیزم

علاوه بر  ونیزیتلو ادیز يطبق مطالعات انجام شده تماشا
کودکان  لیتما شیباعث افزا ،یبدن تیالبر کاهش فع ریثأت

احساس  شیافزا ،يمغذ ریو غ يپرکالر يبه مصرف غذاها
به  .]11[ شودی م ییاغذ میرژ تیفیو کاهش ک یگرسنگ
ی در بازرگان یآگه 30تا  20در هر ساعت  نیانگیطور م

شود و به طور متوسط هر کودك  یپخش متلویزیون 
ند که در شبانه روز ک یتماشا م ونیزیساعت تلو 4روزانه 

و در  ردیگ یقرار م یبازرگان یآگه 120تا  80در معرض 
 4500کند و سالانه یم اشاتم یآگه 900از  شیهفته ب

پخش  يها یآگه. ]7[ کند یرا مشاهده م یبازرگان یآگه
کودك و نوجوان  يو بعد برنامه ها نیشده در قبل، ح

 پس،یبر غذاها و تنقلات ناسالم مثل چ يشتریتمرکز ب
انواع شکلات، فست  ،يقند يها وهیپفک، نوشابه ها و آبم

 چیساندو ریهمبرگر، سا تزا،یکالباس، پ س،یفود ها، سوس
مسئله باعث  نیدارند و ا غیره پرچرب و شور و يها، غذاها

 شود یغلط در کودکان و نوجوانان م ییعادات غذا جیترو
]12[ .  

اعلام بهداشت  یسازمان جهان يکه از سو يطبق آمار
و اضافه  یکودکان در جهان مبتلا به چاق% 6/7شده است، 
و طبق آمار اعلام شده توسط وزارت  ]13[ وزن هستند

از %  7تا  4کوچک و روستاها  يبهداشت در شهرها
از کودکان %  20تا  15بزرگ  يکودکان و در شهر ها

کودکان  یچاق. ]14[ و اضافه وزن هستند یمبتلا به چاق
با توجه به . ]15[ برابر شده است 2شته سال گذ 10در 
 یو روان یو اضافه وزن بر سلامت جسم یچاق راتیتاث

مثل اضطراب، کاهش اعتماد به  یکودك و داشتن عوارض
 یقلب يها يماریب ابت،ید ،یافسردگ ،یلینفس، افت تحص

 نهیدر زم يثرموو سرطان لازم است مداخلات  یعروق
 ییاصلاح عادات غذا کودکان و نیدر ب یچاق وعیکاهش ش

 نهیزم نیشده در ا جاممطالعات ان. ]14[ ردیآنها صورت بگ
بر  ونیزیتلو يساعت تماشا ریثأت یدر کشور تنها به بررس

 يو وزن کودکان پرداخته اند و مطالعه ا ییغذا يالگو
شبکه  ارائه شده در يبرنامه ها محتواي ریثأت یبررس يبرا

تماشاي  ثیر گذاريتأو میزان هاي مختلف تلویزیونی 
 يگروه ها افتیدر بر کودك از دید والدین با تلویزیون

  . کودکان انجام نشده است یتوده بدن هیو نما ییغذا
تماشاي  تأثیر گذاريمیزان  مطالعه ارتباط نیلذا ا

میزان تماشاي و تأثیر  بر کودك از دید والدین ونیزیتلو
ر را بنی برنامه هاي مختلف تلویزیو تلویزیون و محتواي

تا  2کودکان  یتوده بدن هیو نما ییغذا يگروه ها افتیدر
  .کرده است یشهر تهران بررس يساله در مهدکودك ها 6

 روش کار
تحلیلی بر روي  –مطالعه به صورت مقطعی و توصیفی

مهدکودك شهر  11ساله ثبت نامی در  6تا  2کودك  114
اب تهران که به روش نمونه گیري خوشه اي تصادفی انتخ

بعد از انتخاب  .اجرا گردید 1393شده بودند، در تابستان 
تصادفی مهد کودك ها، طی جلسه ي حضوري با مدیر هر 

و اهداف و فوائد اجراي طرح  مهدکودك صحبت شد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                             2 / 12

https://journal.nkums.ac.ir/article-1-594-en.html


  
 371 )2( 7؛ دوره94سال                                          کی خراسان شمالی                مجله دانشگاه علوم پزش

مدیران اجازه ي ملاقات مهد کودك  5در . گردیدتشریح 
هاي اطلاعات حضوري با مادران را ندادند، لذا پرسشنامه 

و فرم رضایت نامه آگاهانه شاي تلویزیون تما عمومی،
مربیان به دست والدین رسید و از طریق  شرکت در تحقیق

بعد از جمع آوري پرسشنامه ها براي تکمیل اطلاعات و پر 
کردن پرسشنامه بسامد خوراك با خانواده ها تماس گرفته 

مهد  6در . و مصاحبه به صورت تلفنی انجام شد شد
ذا ور در مهد کودك را داشتند، لمادران امکان حضکودك 

و فرم  تماشاي تلویزیونپرسشنامه هاي اطلاعات عمومی، 
بین مادران توزیع  رضایت نامه آگاهانه شرکت در تحقیق

شد و با هر کدام از مادران مصاحبه حضوري براي تکمیل 
  .پرسشنامه بسامد خوراك صورت گرفت

با دقت نصب شده بر روي دیوار  نواريقد کودکان با متر 
وزن . سانتی متر و بدون کفش اندازه گیري شد 5/0

گرم و با ترازوي دیجیتال بیورر  100کودکان با دقت 
BF66  محصول کشور آلمان و با لباس سبک اندازه گیري

به منظور جمع آوري اطلاعات مربوط به وزن هنگام . شد
تولد، سن کودك، سن و قد و وزن مادر، اشتغال مادر، 

، وضعیت منزل مسکونی و درآمد خانواده از سواد والدین
میزان تماشاي . پرسش نامه اطلاعات عمومی استفاده شد

تلویزیون و مهمترین برنامه هاي مورد علاقه کودك به 
صورت جداگانه در انتهاي پرسشنامه اطلاعات عمومی 

میزان تماشاي براي بررسی . مورد سؤال قرار گرفت
ویزیون بر کودك از دید تلویزیون و تأثیرات تماشاي تل

والدین از پرسشنامه میزان تأثیرگذاري تماشاي تلویزیون 
 بر کودك از دیدگاه والدین بعد از بررسی روایی و

جهت بررسی روایی از . ]16[ اعتبارسنجی استفاده شد
سنجش روایی محتوا و ساختار و جهت ارزیابی پایایی از 

. فاده شدروش دوباره سنجی و ضریب همبستگی کاپا است
سؤال می باشد و میزان  11این پرسش نامه شامل 

تماشاي تلویزیون توسط کودك از دید والدین و تأثیر 
را مورد بررسی تماشاي تلویزیون بر کودك از دید والدین 

تمام خرده مقیاس ها با استفاده از مقیاس . قرار می دهد
خیلی نمره اي لیکرت اندازه گیري شد که محدوده اي از 

 3نمره زیر . را در بر می گرفت) 5( خیلی زیادتا ) 1( کم
میزان براي  3کم، نمره  میزان تماشا و تأثیر پذیريبراي 

میزان براي  3متوسط و نمره بالاي  تماشا و تأثیر پذیري

در نظر از دیدگاه والدین  کودك زیادتماشا و تأثیر پذیري 
جهت جمع آوري اطلاعات مرتبط با رژیم . گرفته شد

که قبلا ) FFQ( ذایی کودك، پرسشنامه بسامد خوراكغ
. ]17[ در ایران معتبر شده است مورد استفاده قرار گرفت

مورد از مواد غذایی می باشد  168این پرسشنامه داراي 
که میزان مصرف از هر کدام در واحد روز یا هفته یا ماه یا 

گروه غلات  17این مواد غذایی به . سال گزارش می شود
 ، غلات تصفیه شده، سیب زمینی، حبوبات، گوشتکامل

ها، لبنیات، سبزي ها، میوه ها، مغزها و دانه ها، روغن هاي 
جامد، روغن هاي مایع، قندهاي ساده، عسل و مربا، نوشابه 
ها، اسنکها و دسرها، چاي و قهوه، ترشی و شور ها تقسیم 

گروه  9 در این مطالعه اطلاعات به صورت. بندي می شوند
نان و .1: ایی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که شاملغذ

میوه ها، .4لبنیات، .3گوشت و جانشینها، .2غلات، 
، اسنکها و دسر ها .7قند هاي ساده، .6سبزي ها، .5
در تقسسیم بندي . نوشابه ها می باشند. 9چربی ها و .8

میزان متناسب مصرف از هر گروه غذایی از راهنماي 
در کتاب تغذیه و رژیم درمانی خوارنش منتشر شده 

براي تجزیه و تحلیل داده ها از . ]18[ کرواس استفاده شد
و آزمون هاي آماري ضریب  21نسخه  SPSSنرم افزار 

 ANOVAهمبستگی پیرسون و تست تحلیل واریانس 
 > P value 05/0 استفاده شد و سطح معناداري آماري

  .در نظر گرفته شد
 یافته ها 

از اطلاعات دموگرافیک و مشخصات  یافته هاي حاصل
 3/2اجتماعی نشان داد که سن کودکان مورد بررسی بین 

اکثر مادران در زمان اجراي مطالعه خانه . سال بود 9/6تا 
دار و داراي تحصیلات دانشگاهی بودند و تمامی آنها 

بالاتر از حد نرمال  BMIمتأهل بودند و بیشتر آنها 
. خانیات استفاده نمی کردندهیچ یک از مادران د. داشتند

اکثر خانواده هاي شرکت کننده در مطالعه از طبقه 
ویژگی هاي عمومی  1جدول . متوسط و مرفه جامعه بودند

در ارتباط با . کودکان و خانواده هاي آنها را نشان می دهد
بر کودك از دید  تلویزیونتأثیر گذاري تماشاي میزان 
. ه آزمون محاسبه شد، میانگین نمرات در هر خردوالدین

به طور  نشان داده شده است 2همانگونه که در جدول 
 میزان تماشاي تلویزیون توسط کودك از دید والدین کلی
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و تأثیر تماشاي تلویزیون بر کودك از دید والدین زیاد 
 .گزارش شدمتوسط 

همچنین میانگین میزان تماشاي تلویزیون در کودکان 
 35ا ساعت و  ±(دقیقه  47ساعت و  2مورد بررسی 

اندازه گیري شد و مهم ترین برنامه هاي مورد ) دقیقه
علاقه کودکان به ترتیب شامل برنامه هاي کودك و 

، فیلم و )=62n( ، تبلیغات تلویزیونی)=111n( کارتونها
در زمینه میزان دریافت کودك . می باشد) =55n( سریالها

  نشان داده  3 از گروه هاي غذایی همان طور که در جدول
شده است میزان دریافت از گروه سبزي ها تقریباً در نیمی 

 3( از کودکان مورد مطالعه کمتر از میزان توصیه شده
میزان مصرف از گروه هاي میوه ها، . بود) واحد در روز

از کودکان مورد مطالعه % 25گوشت ها و لبنیات در تقریباً 
  وز براي میوه ها و واحد در ر 2( کمتر از میزان توصیه شده

  
  

  

  
  

. بود) واحد در روز براي گروه لبنیات 3 - گوشت ها
%  50همچنین میزان مصرف از گروه چربی ها در 

کودکان، میزان مصرف از گروه قند هاي ساده در بیشتر از 
کودکان، میزان مصرف از گروه اسنک ها و دسر ها و %  50

بیشتر از  نوشابه ها در یک سوم از کودکان مورد مطالعه
ارتباط سنجی میزان تماشاي  .میزان مجاز مصرف می باشد

تلویزیون توسط کودك و تأثیر آن بر کودك از دیدگاه 
والدین و محتواي برنامه هاي مختلف تلویزیونی با دریافت 
گروه هاي غذایی و نمایه توده بدنی کودکان با استفاده از 

یل آزمون هاي آماري ضریب همبستگی پیرسون و تحل
 5و  4انجام شد و نتایج در جداول  ANOVAواریانس 

 .نشان داده شده است
نتایج حاصل از مطالعه نشان داد که میانگین تماشاي 

بیشتر از دختران) 9/2±58/1(تلویزیون در پسران 

  ویژگی هاي عمومی و عوامل اجتماعی مربوط به کودکان مورد بررسی و خانواده آنها :1جدول 
  )درصد( تعداد   متغیر  انحراف معیار ±میانگین   )درصد(تعداد   متغیر 
  وضعیت تحصیلی مادر    )3/63(71  دختر  ت کودكجنسی

  )3/5(6  زیر دیپلم  )7/37(43  پسر
39/4±   )سال(سن کودك  01/1   )8/29(34  دیپلم 

kg(   39/0 ±26 /3(وزن هنگام تولد کودك  )9/64(74 بالاي دیپلم 
BMI 37/15    کودك  1±  77/  وضعیت تحصیلی پدر 

85/32    )سال( سن مادر  5±  96/  )9/7(9  زیر دیپلم 
kg(    46/66(وزن مادر   ± 73/10  )8/29(30  دیپلم 
97±05/6  161/    )متر(قد مادر   )8/65(75 بالاي دیپلم 

BMI 48/25±99/3    مادر  درآمد خانواده 
 )5/17(20 کمتر از یک میلیون تومان وضعیت اشتغال مادر

 )8/58(67 میلیون تومان 2تا  1بین   )7/73(84 خانه دار
 )7/23(27 میلیون تومان 2بالاي    )3/26(30 شاغل

 استعمال دخانیات مادر وضعیت تأهل مادر
 )0(0 بلی  )100(114 متأهل
 )100(114 خیر  )Single Parent(  0)0(مجرد
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) 71/2±49/0( از دید والدین دختران. بود) 59/1±71/2(

ویزیون قرار تحت تأثیر تل) 54/2±49/0( بیشتر از پسران
، )=008/0p( می گرفتند میزان مصرف از گروه گوشت ها

 )=011/0p( و گروه اسنکها و دسر ها )=013/0p( قندها
در کودکانی که به میزان بیشتري تلویزیون تماشا می 

  .کردند، بیشتر از سایر کودکان بود
میزان مصرف از گروه غلات در کودکانی که به تماشاي 

به طور معنی  )=019/0p( ه داشتندتبلیغات غذایی علاق
میزان مصرف از گروه چربی ها در . داري بالاتر بود

  کودکانی که از دید والدینشان بیشتر تحت تأثیر تلویزیون 
  
  

  
  

  
  
  
  

افزایش . بیشتر از سایرین بود )=017/0p(  قرار می گیرند
 سن با افزایش میزان تماشاي تلویزیون در کودکان

)018/0p= (ش علاقه به تماشاي تبلیغات تلویزیونیو افزای 
)02/0p= (همچنین کودکانی که سن بالاتري . همراه بود

داشتند، از دید والدین بیشتر تحت تأثیر تلویزیون قرار می 
میزان تماشاي تلویزیون در کودکان ). =005/0p( گرفتند

چه  اگر .)=09/0p( با نمایه توده بدنی آنها مرتبط نبود
ه تماشاي تبلیغات با نمایه توده بدنی بالاتر افزایش علاقه ب

  ).=021/0p( در کودکان همراه بود

  میزان و تمایل کودکان مورد مطالعه به تماشاي برنامه هاي مختلف تلویزیون :2جدول 
ــانگین  )درصد( تعداد   متغیر  )درصد( تعداد   متغیر  ±میـــ

  انحراف معیار
میزان تماشاي 

  تلویزیون
میزان تماشاي تلویزیون توسط کودك از دید  )8/36(42  ساعت 2کمتر از 

  والدین
  66/0±29/3  

64/2±49/0  تأثیر تماشاي تلویزیون بر کودك از دید والدین  )2/63(72  ساعت 2بیشتر از   
برنامه هاي 
مورد علاقه 

  کودك
  )انتخاب اول( 

کودك و  برنامه
  کارتون ها

109)6/95(  

)4/4(5  تبلیغات تلویزیونی برنامه هـاي مـورد    
ــودك  ــه کـ ( علاقـ

  )انتخاب سوم

)1/28(32  فیلم و سریال   
)8/8(10  تبلیغات تلویزیونی  

6)3/5(  
 

  
برنامـــه هـــاي 
مـــورد علاقـــه 

  کودك
  )انتخاب دوم( 

)9/43(50  تبلیغات تلویزیونی   برنامه هاي علمی   
)2/20(23  سریال فیلم و  CD   و DVD 5/3(4  کارتونی(   

)7(8  برنامه هاي علمی )9/0(1  برنامه کودك و کارتونها    

CD   و DVD 
  کارتونی

1)9/0( )9/50(58  بدون پاسخ    

)1/28(32  بدون پاسخ      
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جدول بررسی ارتباط دریافت غذایی و نمایه توده بدنی کودکان با علاقه به برنامه هاي مختلف تلویزیون و سطح تحصیلات والدین و : 4جدول 
  )ANOVA  )Fتحلیل واریانس ل مادر به روش اشتغا

گوشت   لبنیات  غلات  
  ها

قند هاي   چربی ها  میوه ها  سبزي ها
  ساده

اسنکها و 
  دسر ها

نمایه   نوشابه ها
  توده بدنی

علاقه به 
  کارتون

607/0  315/1  074/0  275/0  546/0  242/0  279/0  570/1  247/0  972/0 

علاقه به فیلم 
  و سریال

129/0  659/1  527/0  095/0  076/0  025/2  039/1  445/0  165/1  074/1 

علاقه به 
  تبلیغات

*630/5  397/0  370/0  120/0  627/0  017/0  070/0  559/1  689/0  *002/0 

علاقه به برنامه 
  هاي ورزشی

076/2  358/0  488/0  347/1  355/0  089/0  256/0  152/0  005/0  02/0 

علاقه به برنامه 
  هاي علمی

738/0  266/0  312/1  003/0  787/0  360/0  013/0 141/0  334/0  386/1 

*05/0P< 
** 01/0 p< 

 

  میزان دریافت از گروه هاي غذایی در کودکان مورد مطالعه: 3جدول 
  )درصد( تعداد  میزان دریافت از گروه هاي غذایی  )درصد( تعداد  وه هاي غذاییمیزان دریافت از گر

    چربی ها    نان و غلات
 )1/56(64  واحد در روز  3کمتر از  )1/35(40  )واحد در روز 3( کمتر از میزان نیاز 

  )9/43(50  واحد در روز  3بیشتر یا مساوي   )9/64(74  واحد در روز 3بیشتر یا مساوي 
    قند هاي ساده    لبنی محصولات

  )4/40(46  واحد در روز  2کمتر از  )4/18(21  )واحد در روز 3( کمتر از میزان نیاز 
  )6/59(68  واحد در روز  2بیشتر یا مساوي   )6/81(93  واحد در روز 3بیشتر یا مساوي 

    اسنک ها و دسر ها    گوشت ها
  )8/65(75  واحد در روز  2از کمتر   )6/24(28  )واحد در روز 2( کمتر از میزان نیاز 

  )2/34(39  واحد در روز  2بیشتر یا مساوي   )4/75(86  واحد در روز 2بیشتر یا مساوي 
    نوشابه ها    سبزي ها

 )8/65(76  واحد در هفته 1کمتر از   )43(49  )واحد در روز 3( کمتر از میزان نیاز 
  )3/33(38  واحد در هفته 1بیشتر یا مساوي   )57(65  واحد در روز 3بیشتر یا مساوي 

       میوه ها
     )3/19(22  )واحد در روز 2( کمتر از میزان نیاز 

     )7/80(92  واحد در روز 2بیشتر یا مساوي 
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 بحث
به طور کلی نتایج حاصل از مطالعه نشان داد که میزان 
تماشاي تلویزیون توسط کودك و میزان تاثیر گذاري 
تلویزیون بر کودکان از می تواند با دریافت هاي غذایی و 

بررسی رژیم غذایی . یه توده بدنی کودکان مرتبط باشدنما
، %43کودکان نشان داد که مصرف از گروه سبزي ها در 

، گروه %6/24، گروه گوشتها در %3/19گروه میوه ها در 
از کودکان مورد % 1/35و گروه غلات در % 4/18لبنیات در 

در سایر . بررسی کمتر از میزان توصیه شده می باشد
رف کمتر از نیاز گروه هاي غذایی سبزي ها و مطالعات مص

میوه ها و غلات به میزان کمتر و مصرف کمتر از نیاز گروه 
هاي غذایی لبنیات و گوشت ها به میزان بیشتر گزارش 

همچنین میزان دریافت از گروه چربی ها . ]19[ شده بود
ها  ، گروه اسنک%6/59، گروه قند هاي ساده در %43/ 2در

از % 3/33و گروه نوشابه ها در %  2/34و دسرها در 
کودکان مورد بررسی بیشتر از میزان مجاز بود که در سایر 
   مطالعات مصارف کمتر از این میزان گزارش شده بود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
و همکاران بر ارتباط میزان  1در بررسی لین میلار. ]19[

توده دریافت از مواد غذایی شیرین شده و پر چرب با نمایه 
بدنی در کودکان نشان داده شد که کودکان به طور 
میانگین مصارف بالاتري از میزان مجاز مصرف از این دو 
گروه غذایی دارند و میزان مصرف غذاهاي پرچرب با 
افزایش سن بیشتر و میزان مصرف مواد غذایی شیرین 

نتایج مطالعه . ]20[ شده با افزایش سن کاهش می یابد
دکان با افزایش سن به میزان بیشتري نشان داد که کو

 2تلویزیون تماشا می کنند و این نتیجه با مطالعه الیز تاورز
و همکاران بر دریافت هاي غذایی و میزان تماشاي 

بیشترین . ]21[ تلویزیون در کودکان همسو می باشد
برنامه هاي مورد علاقه کودکان به ترتیب برنامه کودك و 

نتایج . یلم و سریال می باشدها، تبلیغات و ف کارتون
مطالعه با نتایج مطالعه سپاسگر بر میزان و نحوه استفاده 

. ]22[ کودکان و نوجوانان از رسانه ها همسو می باشد

                                                        
1 - Millar 
2 - Tavras 

 جدول بررسی ارتباط دریافت غذایی و نمایه توده بدنی با سن کودك و: 5جدول 
  )r(میزان و تمایل به تماشاي تلویزیون به روش ضریب همبستگی پیرسون 

قند هاي   چربی ها  میوه ها  سبزي ها  گوشت ها  لبنیات  غلات  
  ساده

اسنکها و دسر 
  ها

نوشابه 
  ها

نمایه 
توده 
  بدنی

 169/0 270/0*  082/0  139/0  -053/0  167/0  -0/ 011  151/0  -0/ 013  146/0  سن کودك

میزان تماشاي 
تلویزیون توسط 

  کودك

127/0  036/0-  **246/0 084/0  159/0  153/0  *233/0 *221/0 118/0  012/0 

تأثیر تماشاي 
تلویزیون بر 

کودك از دید 
  دینوال

040/0 -  102/0  036/0  111/0  140/0  *225/0 035/0  101/0  007/0  009/0 

*05/0P< 
**01/0p< 
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افزایش ساعات تماشاي تلویزیون منجر به افزایش دریافت 
ها، قند هاي ساده و اسنکها و دسر ها می  از گروه گوشت

گروه گوشتها به صورت دریافت شود که افزایش دریافت از 
از مواد غذایی مثل سوسیس، کالباس، همبرگر و پیتزا می 
باشد و این مسئله در مطالعات متعددي نشان داده شده 

در مطالعه بین افزایش ساعات تماشاي . ]23،24[ بود
تلویزیون و نمایه توده بدنی ارتباطی یافت نشد در حالی 

بین نمایه توده بدنی و  و همکاران 1که در مطالعه ام ویک
 ]25[ میزان تماشاي تلویزیون ارتباط مثبت یافت شده بود

همچنین مطالعات متعدد دیگري نیز ارتباط بین میزان 
، 26[ تماشاي تلویزیون و نمایه توده بدنی را نشان داده اند

و همکاران ارتباط  2اما در مطالعه باربارا شانون ]28، 27
شاي تلویزیون و افزایش نمایه معنی داري بین میزان تما

دلیل تفاوت  .]29[ توده بدنی در کودکان مشاهده نشد
فوق در مطالعه حاضر نسبت به سایر مطالعات می تواند 

 2در این مطالعه کودکان . محدوده ي متفاوت سنی باشد
ساله مورد ارزیابی قرار گرفته اند و در سایر مطالعات  6تا 

علاقه به  .زیابی قرار گرفته اندسال مورد ار 6کودکان بالاي 
برنامه هاي مختلف تلویزیونی بر دریافت هاي غذایی و 

همان طور که در . نمایه توده بدنی کودکان مؤثر بود
قسمت یافته ها بیان شد افزایش علاقه به تبلیغات 
تلویزیونی با افزایش دریافت از گروه غلات مرتبط می 

ها در  شتهمچنین میانگین مصرف گروه گو .باشد
) 31/2±61/3( کودکانی که به تبلیغات علاقه داشتند

 نسبت به کودکانی که به تماشاي تبلیغات علاقه نداشتند
بیشتر بود اما این ارتباط از نظر آماري ) 36/3±02/2(

و از آنجا که در تقسیم بندي  )=544/0p( معنی دار نبود
گروه هاي غذایی مواد غذایی مثل سوسیس، کالباس، 

رگر و پیتزا در گروه گوشت ها طبقه بندي شده اند همب
این افزایش مصرف با افزایش علاقه به تبلیغات تلویزیونی 

همکاران بر  و 3مطالعه کوننتایج . حائز اهمیت است
دریافت هاي غذایی کودکان در حین تماشاي تبلیغات 

درصدي در مصرف گوشتها را نشان  6تلویزیونی افزایش 
علاقه به تماشاي تبلیغات تلویزیونی  همچنین. ]30[ داد

                                                        
1 - Wake 
2 - Shannon 
3- Coon 

و ) =021/0p( با نمایه توده بدنی بالاتر همراه می باشد
و همکارن بر مواجهه با  4این مسئله با مطالعه کاستا

تبلیغات و دریافت غذایی و نمایه توده بدنی در کودکان و 
میانگین دریافت از . ]28[ نوجوانان نشان داده شده است

کودکانی که به برنامه هاي علمی علاقه گروه میوه ها در 
نسبت به کودکانی که به تماشاي ) 48/4±06/4(داشتند 

بیشتر بود ) 62/1±51/3( برنامه هاي علمی علاقه نداشتند
در  )=377/0p( اما این رابطه از نظر آماري معنی دار نبود

و همکاران بر  5حالی که در مطالعه اي که توسط ماتسون
ایی در حین تماشاي تلویزیون انجام روي مصرف مواد غذ

شده بود، کاهش مصرف میوه ها با افزایش تماشاي برنامه 
هاي تلویزیونی گزارش شده بود و تفاوت حاضر می تواند 
 به علت اثر محتواي برنامه علمی بر دریافت میوه ها باشد

همچنین میانگین مصرف گروه اسنکها و دسر ها در . ]31[
ي فیلم ها و سریال هاي تلویزیونی کودکانی که به تماشا

نسبت به کودکانی که به ) 39/1±01/2( علاقه داشتند
 تماشاي فیلم ها و سریال هاي تلویزیونی علاقه نداشتند

بیشتر بود اما این رابطه از نظر آماري معنی ) 79/1±07/2(
 و با نتایج مطالعات مشابه یکسان بود )=506/0p( دار نبود

ه از دید والدین بیشتر تحت تأثیر کودکانی ک. ]21،30[
تلویزیون قرار می گرفتند مصرف بالاتري از گروه چربی ها 

که این مسئله در مطالعات پیشین ) =017/0p( داشتند
  .]32[ نشان داده شده بود

 نتیجه گیري
طبق نتایج به دست آمده از مطالعه، کودکان در سنین 

 زان بیشتري تلویزیونپیش دبستانی با افزایش سن به می
افزایش تماشاي برنامه هاي مختلف  تماشا می کنند و

تلویزیونی با افزایش مصرف از گروه هاي کم ارزش غذایی 
همچنین افزایش تماشاي تبلیغات تلویزیونی . مرتبط است

لذا محدود کردن . با افزایش نمایه توده بوده مرتبط بود
ت توسط کودکان ساعات تماشاي تلویزیون به ویژه تبلیغا

می تواند به عنوان روشی براي اصلاح عادات غذایی و 
  .کاهش شیوع اضافه وزن و چاقی مورد توجه قرار گیرد

  
                                                        
4- Casta 
5 - Matheson 
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  تشکر و قدردانی
بررسی  "این مقاله حاصل طرح پژوهشی تحت عنوان

و محتواي برنامه  ارتباط میزان گرایش به تماشاي تلویزیون
غذایی و نمایه توده با دریافت گروه هاي هاي تلویزیونی 
بود که در  "ساله در شهر تهران 6تا  2بدنی کودکان 

کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهید 
از کلیه . به ثبت رسیده است 5588با شماره  بهشتی تهران

مهدکودك هایی که در اجراي این طرح با ما همکاري 
از  بدین وسیله همچنین. کردند کمال تشکر را داریم

مادران و کودکانی که در اجراي طرح تحقیقاتی مشارکت 
  .داشته اند تقدیر می شود
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Abstract 
 
Background & Objectives: The formation of food habits begins from early 
childhoods and is established in adolescence. The mass media especially television is 
one of the important factors affecting the formation of food habits and child BMI 
through changing appetite, the desire to consume junk foods and reducing physical 
activity. Because of childhood obesity had doubled in the past 10 years and to identify 
factors contributing to obesity and overweight, this study aimed to identify the 
relationship between the tendency to viewing TV and content of television programs on 
food groups’ intake and BMI of children. 
Material & Methods: This Descriptive – analytical cross sectional study was 
conducted on 114 children aged 2 to 6 years old who were enrolled in kindergartens in 
Tehran. Data on the level of viewing TV was collected with questionnaire. Data about 
the content of television programs viewed by children was collected with a validated 
questionnaire. Food frequency questionnaire (FFQ) was completed by the researchers 
through interviews with parents. Height and weight of children were measured by 
standardized procedures. The Pearson correlation test and ANOVA were used by 
performing SPSS version 21 to analyze the data. 
Results: The results showed that more than 60% of children watched TV more than the 
daily recommendation (2 hours). Cartoons and child’s programs, television 
advertisements and movies were the most popular programs of TV in children. Boys 
were more interested in watching TV than girls (3.16±0.77 vs. 2.95±0.71). The results 
of the analysis showed that BMI significantly increased in children by the increase in 
their interest in watching TV (p=0.008). There was a positive significant correlation 
between the time spent on watching television and age (p=0.032), intake of snacks and 
desserts (p=0.018) and simple sugars (p=0.012). 
Conclusions: According to the result of this study, the probability of watching TV in 
preschool children increase as they grow older. Also Increasing tendency to watch TV 
leads to an increase in BMI and consumption of junk foods. 
Key words: TV viewing, BMI, food group intake, preschool child. 
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