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  چکیده

هدف . با آن مواجه هستند درمانیی است که تیم یها از جمله چالش به ویژه در کودکان کولونوسکوپیعمل درد در حین : و هدف زمینه
   .کودکان می باشد در بر درد حین کولونسکوپی) اسانس نعنا(سوپرمینت  تاثیراز تحقیق حاضر بررسی 

 )نفر 51(سال کاندید کولونوسکوپی که بطور تصادفی به دو گروه مورد 7-14کودك  101روي  کارآزمایی بالینی براین  :راک مواد و روش
تجویز ) اسانس نعناع(به گروه مورد نیم ساعت قبل از کولونوسکوپی قطره خوراکی سوپرمینت . تقسیم شدند، انجام گرفت )نفر 50( و شاهد

توصیفی و  و آزمونهاي 5/11ویرایش  SPSSداده ها توسط نرم افزار  .گردید تکمیلدر گروه شاهد بدون خوراندن اسانس پرسشنامه . شد
  . تجزیه و تحلیل قرار گرفت مورد)  همبستگی- تی تست -ن ویتنیم( تحلیلی مناسب

). >05/0P( بود که این تفاوت معنی دار می باشد 20/4±70/1و در گروه مورد  60/5±85/1میانگین میزان درد در گروه شاهد  :یافته ها
شاهد، تعداد دفعات دردهاي شکمی حداکثر دو مقایسه میزان درد در بین دو گروه تفاوت معنی داري را نشان داد، به طوریکه در گروه 

دقیقه و در  1مدت درد شکمی در گروه مورد کمتر از  ).>P 0 /05(بود  نوبت 3د در بعضی بیماران بیش از نوبت بود ولی در گروه مور
  ).>05/0P( دقیقه بود که این تفاوت معنی دار بود 3تا  1گروه شاهد بین 

سکوپی کودکان پیشنهاد می ودر حین کولون و بدون عوارض سالم و ارزانعنا به عنوان داروي ضد درد استفاده از اسانس ن :نتیجه گیري
  . شود

  سوپرمینت-کولونوسکوپی -درد -نعناع :کلیديواژ ه هاي 
 مقدمه

 مکانیسم درد. درد یکی از تظاهرات بالینی ناخوشایند است

 شود می ناشی محرکهاي از که است محافظتی فیزیولوژي

روزه جهت تسکین درد از روش هاي دارویی و غیر ام.
بکار بردن بسیاري . ]1[ استفاده می شود) تکمیلی( دارویی

از درمانهاي دارویی مورد استفاده براي تسکین درد مانند 

مخدرها و ضد التهاب هاي غیر استروئیدي، علاوه بر هزینه 
اي که بر بیمار تحمیل می شود، عوارض جانبی زیادي از 

 خونریزي و سرکوب سیستم تنفس، تهوع، پورپورا، قبیل
امروزه استفاده از درمان هاي . ]2[ نیز به همراه داردغیره 

 تکمیلی براي مشکلات مربوط به درد، افزایش یافته است
]3[. 

 پژوهشی مقاله
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 جغرافیایی شرایط از برخورداري با ایران کشور خوشبختانه

 هب گیاهی مختلف هاي گونه داراي مناسب، هوایی و آب و
 کهکه   جایی تا باشد، می اروپا ي قاره برابر 3 تا 2 میزان

 همین به و اند نامیده طلاي سبز  را ایران طبیعی فلور
 این دارویی خواص ي مطالعه ي زمینه در تا دارد جا جهت

 از یکی .]4[ آید عمل به جامعی هاي پژوهش گیاهان،
 به براي جهانی گرایش شده، برداشته هاي گام مهمترین

 جانبی عوارض داراي که است گیاهی داروهاي کارگیري
  ]5 [باشند می پایین ي هزینه و کم

تجربه چند دهه اخیر نشان داده است داروهاي صناعی با 
به . تمام کارایی، اثرات نامطلوب بسیاري را به همراه دارند

همین دلیل امروزه استفاده از گیاهان دارویی مورد توجه 
گیاه درمانی از زمانهاي قدیم در . ]6[ قرار گرفته است

تمدن هاي باستانی رایج بوده و امروزه نیز به صورت هاي 
مختلف، اعم از فراورده هاي گیاهی یا عصاره هاي تام در 

نعناع نیز یکی از گیاهانی است . ]7[تمام دنیا کاربرد دارد
اسانس این . که در طب سنتی مورد استفاده قرار می گیرد

ت بیرنگ یا زرد کم رنگ یا زرد مایل به گیاه مایعی اس
سبز با بو و طعم تند که از تقطیر گلها و سرشاخه هاي 

  :تازه به دست می آید و شامل موادي مانند
Volatile oil,Caravone, Limonene, Cineole, 

Menthol,Menthone,Isomenthone 9-8[ می باشد[ .
آنتی ، ]8 [نعناع داراي خواص ضدباکتریایی و ضدقارچی

، ضد نفخی، شل ]11[ ، آنتی اکسیدانی]10 [موتانتی
. است ]13-12 [کنندگی عضلات، بی دردي و ضد التهابی

محققان در مطالعات آزمایشگاهی نشان دادند روغن نعنا 
و  انقباضات ناشی از دپلاریزاسیون سلولی را مهار می کند

همچنین این گیاه  .باعث بلوك کانال کلسیم می شود
 .]14[ اص ضداسپاسم عضلات صاف نیز می باشدداراي خو

 باشد می ایران در جدیدي داروي سوپرمینت خوراکی قطره

 با نعناع گیاه اسانس از هاست، نفخ ضد داروئی دسته از که

 . است شده تهیه نعنایان خانواده از اسپیکاتا  منتا علمی نام

 میلی گرم کارون 5/9اساس وجود حداقل  بر فراورده این
)carvon ( 15[در اسانس تعیین مقدار شده است[.  

 گوناگون می مؤثره مواد بودن دارا علت به دارویی گیاهان

 درد، مثل آنها علائم و بیماریها از بسیاري درمان در توانند
 مؤثره مواد مجموعه آنکه بدون گیرند قرار مورد استفاده

 مکدا هر کند، تداخل یا و گذاشته تاثیر روي یکدیگر بر آنها
  . ]16[ باشند داشته خود را کاربرد توانند می

است که روشی براي بررسی روده بزرگ  سکوپیولونوک
، توسط یک لوله باریک و قابل انعطاف مجهز به دوربین 

دقیقه طول  30- 20سکوپی معمولا ولونوک.انجام می گیرد 
می کشد که می تواند بر اساس یافته یا اعمالی که انجام 

یکی از مشکلات اصلی حین  .نی تر شودمی شودکمی طولا
جهت  کودك سکوپی اطفال، آماده سازيونوعمل کل

کودك و درد  ترسهمکاري در عمل کولونوسکوپی، رفع 
با توجه به اینکه بسیاري از . توسط تیم کولونوسکوپی است

داروهاي ضد اضطراب و ضد درد براي تجویز به اطفال 
رند یعنی همان چیزي مناسب نیستند و یا نیاز به تزریق دا

لذا می بایست مکانیسم  ،که کودکان از آن هراس دارند
هایی براي کاهش درد و اضطراب کودکان در حین عمل 

در تحقیق .کولونوسکوپی آزمایش و مورد تایید قرار گیرند
. حاضر از گیاه درمانی جهت کاهش درد استفاده شده است

از دوره  گیاه درمانی از جمله روشهاي درمانی است که
در سالهاي اخیر نیز . باستان مورد توجه بوده است

تحقیقات فراوانی در مورد اثرات ضد دردي عصاره گیاهان 
و فراورده هاي گیاهی در کشورهاي مختلف صورت گرفته 
است ولی در کشور ما علی رغم شرایط اقلیمی و آب و 
هوایی مناسب براي رویش این گیاهان، تحقیقات اندکی 

  . ]18،7-17[ است و منتشر شده فتهصورت گر
د که  عصاره نعناع باعث ننشان می دهمختلف مطالعات 

کاهش درد در بیماران مبتلا به سندرم روده تحریک پذیر 
 کینگهام  نشان داد که اسانس نعنا در. ]22-19[ می شود

  .]23[ موثر است کولون اسپاسم
کی هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر تجویز قطره خورا 

سوپرمینت حاوي اسانس نعنا بر شدت درد حین 
سکوپی در کودکان مراجعه کننده به مرکز طبی وکولون

   .می باشدکودکان تهران 
  راک روش

 علوم در دانشگاه طرح پژوهشی این مطالعه تجربی در قالب
و در غالب کارآزمایی  تهران به تصویب رسید پزشکی

ش مبتنی بر واحدهاي پژوه. بالینی دوسوکور انجام شد
کاندید کولونوسکوپی سال  7- 14کودك  101 هدف از بین

 در مرکز طبی کودکان تهران1391ماهه دوم سال 6در 
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انتخاب و پس از تکمیل رضایت نامه کتبی توسط والدین 
بیماران بطور تصادفی در گروه . وارد مطالعه شدند کودك
  .نفر قرار گرفتند 50نفر و در گروه شاهد  51مورد 
سال،  14تا  7رهاي ورود به مطالعه محدوده سنی معیا

شک به بیماریهاي روده یا پولیپ و خونریزیهاي نامشخص 
داشتن سلامت روانی،  عدم معیارهاي خروج شامل. بود

هوشیاري کامل، مصرف داروهاي ضد اضطراب و ضد درد 
بیماران براساس سن و جنس همسان سازي شده و از . بود

به صورت تصادفی  کولونوسکوپی قبل از عمل نیم ساعت
   .و مورد قرار گرفتند شاهددر یکی از دو گروه 

سی سی 20به گروه مورد نیم ساعت قبل از کولونوسکوپی 
ساخت شرکت ) اسانس نعناع(خوراکی سوپرمینت  قطره

بعد از کولونوسکوپی پرسشنامه . باریج اسانس تجویز شد
Pediatric pain questionnaire  مارانبراي این بی 

در گروه شاهد بدون خوراندن اسانس . تکمیل گردید
اعتبار . تکمیل گردیدپرسشنامه بعد از کولونوسکوپی  

بررسی  مجربمتخصص نفر از  10علمی پرسشنامه توسط 
نیز با استفاده از روش  پرسشنامهو تائید گردید و پایایی 
این ضریب براي کل . گردیدآلفا کرونباخ محاسبه 

داده ها  :آنالیز آماري. محاسبه گردید =r 88/0 پرسشنامه
هاي  و آزمون 5/11ویرایش  SPSSتوسط نرم افزار 
  مورد  )تی تست-من ویتنی-همبستگی( توصیفی و تحلیلی

  
  

  
  
  
  

در >05/0Pسطح معنی داري .  تجزیه و تحلیل قرار گرفت
  .  نظر گرفته شد

  یافته ها
و در  9 /08±55/2گروه شاهد در میانگین سنی کودکان 

نتایج آنالیز آماري بین بود که  13/10±85/2گروه مورد 
 /05( نشان ندادتوزیع سنی دو گروه اختلاف معنی داري 

0P> .(19 در گروه شاهد  نفر)نفر در گروه  33و %) 38
آزمون بودند که نتایج  دختر) %17/41(نفر  21مورد 
اختلاف معنی داري را بین دو گروه نشان نداد  آماري

)05/0 P>) ( 1جدول  .(  
نتایج نشان داد که میانگین میزان درد در گروه شاهد 

مقایسه . بود 20/4±70/1و در گروه مورد  85/1±60/5
 آماري تفاوت مورد و شاهد میزان درد در بین دو گروه

مدت زمان  ).1جدول ) (>05/0P(معنی داري را نشان داد 
 يآمار تفاوتمورد و شاهد سکوپی در دو گروه وکولون

در گروه شاهد، تعداد ). 2جدول (معنی داري را نشان نداد 
در گروه  لیو حداکثر دو نوبت بود دفعات دردهاي شکمی

آزمون تی که  بود نوبت 3در بعضی بیماران بیش از  مورد
معنی داري را بین دو گروه نشان آماري تفاوت تست 

مدت درد شکمی در گروه مورد در  .)>p 05/0(داد
دقیقه و در گروه شاهد در  1کمتر از  انبیمار% 43/78
  .)2جدول ( دقیقه بود 3تا  1بین  بیماران% 64
  
  

  
  
  
  

  سال در گروه شاهد و مورد 7 -14ویژگیهاي دموگرافیک و میانگین میزان درد در حین کولونسکوپی کودکان : 1جدول
  آماره
  متغیر

  گروه مورد
  )نفر 51(

  گروه شاهد
  )نفر 50(

pvalue 

  =P ٠ /١٣  08/9±55/2  13/10±85/2  )سال(میانگین سن 

  =P ٢١/٠  %38  %17/41  )درصد(جنس دختر 

  =P ٠١/٠  *60/5±85/1  20/4±70/1  میانگین میزان درد

     *05/0 p<  اختلاف معنی دار با گروه مورد  
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  بحث
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که تجویز قطره خوراکی 

باعث کاهش درد در حین عمل ) اسانس نعناع(سوپرمینت 
تحقیقات نشان می .  کولونوسکوپی در کودکان می شود

  . کس کننده انقباض عضلانی استدهد که گیاه نعناع ریل
همین طور براي درمان بی خوابی، درد سر و میگرن به کار 

  . ]24[می رود 
مطالعه فاضل نشان داد که تجویز سوپرمینت باعث کاهش 

وجدانی و  .]25[درد پس از عمل سزارین می شود 
 8همکاران نیز از تحقیق خود نتیجه گرفتند که مصرف 

کاهش درد در بیماران مبتلا به  هفته عصاره نعناع باعث
  سندرم روده تحریک پذیر نسبت به گروه پلاسبو می شود

  
  

  

 ،] 20 [2مرات ،]19[  1لیو مطالعات که با نتایج ]26[ 
  . همراستا می باشد ] 22[ ٤جرج ،] 21[ 3فورد

و همکاران نشان داد که تجویز  5شاواخینتایج مطالعه 
یمار بزرگسال تحت ب 65به ) Colpermin( کپسول نعناع

عمل کولونوسکوپی باعث کاهش درد حین کولونوسکوپی و 
که با نتایج تحقیق حاضر  ]27[رضایتمندي بیمار می شود 

  . همسو می باشد
سی سی روغن  200در مطالعه دیگري در کشور ژاپن 

نعناع همراه آب و تویین توسط یک پمپ دستی به کانال 
تایج نشان داد تزریق ن. فرعی دستگاه کولونسکوپ وارد شد

                                                             
1-Liu  
2-Merat  
3 -Ford 
4 - Goerge 
5 - Shavakhi 

  مدت زمان کلونوسکوپی، میانگین و مدت تعداد دفعات دردهاي شکمی حین کلونسکوپی:  2جدول 
 ه کاندید کلونسکوپی در دو گروه مورد و شاهدسال 7- 14در کودکان  

  آماره
  متغیر

  گروه مورد
  )نفر 51(

  گروه شاهد
  )نفر 50(

pvalue 

  
  

  (%)مدت زمان کلونوسکوپی 

  <p ٠۵/٠  %10  %88/5  دقیقه 20کمتر از 
 
  

  <p ٠۵/٠  %22  %49/25  دقیقه 20
 

  <p ٠۵/٠  %52  %98/50  دقیقه 40تا  20
 

  <p ٠۵/٠  %16  %65/17  دقیقه 40بیش از 
 

  
میانگین تعداد دفعات 
دردهاي شکمی حین 

  کلونسکوپی

  >P ٠۵/٠  %38  *%90/54  یک نوبت
  <p ٠۵/٠  %22  49/25  نوبت 2

 
  >P ٠۵/٠  %36  *%0  نوبت 3

  <p ٠۵/٠  %4  %0  نوبت 3بیش از 
 

  
  

مدت دردهاي شکمی حین 
  (%)کلونسکوپی 

  >P ٠۵/٠  %36  *%43/78  کمتر از یک دقیقه

  >P ٠۵/٠  %64  *0  دقیقه 3تا  1

 -  -  -  دقیقه 5-3
 -  -  -  دقیقه 3بیش از 
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دقیقه در  20داخل لومن کولون باعث کاهش درد به مدت 
  . ]28[حین کولونسکوپی می شود 

دند که روغن نعناع به طور و همکاران گزارش کر 1هیکی
آرام کردن انقباض عضلات صاف در حین  مستقیم باعث

  . ]29[کولونوسکوپی یا باریم انما می شود 
اع از طریق اثر بر کانالهاي نعنگزارشات نشان می دهد 

کلسیمی موجود در نورونهاي عصبی باعث کاهش جریان 
در نتیجه تحریک پذیري نورون و . کلسیمی می شود

میزان انتقال سیناپسی می شود و بدین ترتیب درد را 
   .]26[ کاهش می دهد

و همکاران انجام شد  2آموي دیگري که توسطمطالعه 
کاهش شدت درد در باعث  نشان داد که تجویز سوپرمینت

گروه درد در در این مطالعه . دیسمنوره اولیه می شود
. به آنها ایپوپروفن تجویز شده بود کاهش داشتکه  دیگري

ي گیاهی موثر بر ورا به عنوان دار سوپرمینتاین محققین 
در  .]30[درد ناشی از دیسمنوره اولیه معرفی کردند 

ات تجویز خوراکی و همکاران اثر 3میزونو تحقیق دیگري
روغن، باعث کاهش اسپاسم در مري، قسمتهاي تحتانی 

به علاوه از . نسبت به گروه کنترل شد ده، بولب دئودنوممع
جریان باریم به قسمت انتهایی دئودنوم جلوگیري و کیفیت 
تشخیص را بدون استفاده از آنتی اسپاسمودیک ها بهبود 

نیز تجویز نعناع به طور مشابه در مطالعه ما . ]31[بخشید 
  . باعث کاهش اسپاسم و درد حین کلونوسکوپی شد

  نتیجه گیري
رد در حین عمل کاهش د برقطره سوپرمینت  

 .تاثیر مثبت دارد کولونسکوپی کودکان

  و قدر دانیتشکر
از کلیه همکاران و پرستاران محترم در مرکز طبی  

را کودکان تهران و نیز کودکان و والدین گرامی آنها که ما 
در انجام این تحقیق صمیمانه یاري نمودند، کمال تشکر و 

  .امتنان را داریم

                                                             
1 - Hiki 
2 - Amoi 
3 - Mizuno 
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Abstract 
Background & Objectives: Pain during colonoscopy, especially 
in children, including the challenges faced by the medical team. 
The aim of study was investigation the analgesic effect Supermint 
oil (peppermint oil) on pain in children during colonoscopy. 
Materials and Methods: In this clinical trial study, 101 children 
(7-14 years old) candidate colonoscopy were randomly divided 
into two groups, respectively. About half an hour before the 
colonoscopy case group(n=51) was administrated oral drops 
Supermint oil (peppermint oil). Patients were filled a pediatric 
pain questionnaire. In control group(n=50) filled a questionnaire 
without any administration. Data were analyzed using SPSS 
version 11.5 and (T-test and Paired sample t-test, 
Corraletion,Man withney). 
Results: The mean value of pain, duration of colonoscopy in 
control group (5/60+1/85) was significantly different from case 
group (4/20+1/70) (p<0.05). Result showed the comparison of 
pain between two groups was significant ,so in case group, the 
frequency of abdominal pain were two times at maximum, but in 
the control group  for some patients were more than 3 
times(p<0.05). In the case group abdominal pain lasting less 
than 1 minute and the control group were between 1 to 3 minutes, 
and this difference was significant(p<0.05). 
Conclusion: We recommend using peppermint oil as a safe 
,without complications and inexpensive pain medication during 
child colonoscopy. 
Key words: peppermint –pain- colonoscopy-Supermint. 
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